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• 최신 정보통신 기술을 헬스케어에 접목한 분야 

• 미래의 의학을 책임질 핵심 개념 

• 의료비를 줄일 수 있다는 측면에서 각광 

• 키워드 

- 유전체 분석 

- 라이프로그 

- 모바일 헬스케어  

- 개인의료정보(Personal Health Record) 

- 인공지능

디지털 헬스케어란? 
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헬스케어의 비즈니스 모델
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디지털 헬스케어의 비즈니스 모델
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• 유전정보를 10만원 내외로 분석 

• 인종 찾기 등의 흥미 위주 접근 + 간단한 질병 위험도 예측으로 시작 

• 데이터를 축적하여 질병 예방과 치료에 활용하는 것 목표 

• 글로벌 제약사 투자로 더욱 가속화될 예정

빅데이터 : 유전 정보 
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헬스케어에서 라이프로그의 정의

• 라이프로그의 정의는 매우 광범위 
- 개인의 일상(Life)에 대한 기록(log) 
- 수동적으로 모여지는 기록과 능동적인 기록으로 나뉨 

• Patient Generated Health Data(PGHD) 
- 라이프로그와 유사한 개념이지만 환자로 데이터 제공 주
체를 제한


• 헬스케어에서 라이프로그의 정의 
- PGHD의 확장형으로 모든 인구집단에서 수동적/능동적
으로 모이는 건강과 관련된 일상의 기록 의미



• 모바일 플랫폼의 등장으로 라이프로그의 수집이 용이해짐 
- ‘14년 이미 PC 사용량을 추월 
- 국내 스마트폰 보급율 약 90% 
- 매일 사용하는 스마트폰을 기반으로 쉬운 기록을 도움 

• 모바일 플랫폼을 통한 새로운 라이프로그의 범위 확장 
- 기존의 라이프로그를 더 효율적으로 모집 가능  
- 새롭게 수집할 수 있는 라이프로그의 종류와 양이 증가 

모바일 플랫폼과 라이프로그
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• 라이프로그 중 가장 먼저 모이기 시작한 분야 

• Fitbit의 상장으로 디지털 헬스케어의 시작을 알림 

• 착용하고 있으면 수동적으로 데이터가 모인다는 관점에서  

다량의 데이터를 수집할 수 있게 됨 

• 사용성 이슈로 시장의 급속한 하락을 보이고 있음

- Fitbit 주가 차트 -

최고가
2015.08.05

$51.64

2017.09.01
$5.8

라이프로그의 종류(1) : 활동량 정보 
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• 활동량 데이터 다음으로 대두되고 있는 분야 

• 스마트폰을 활용한 손쉬운 식사 기록 

• 식생활 변화를 통한 체중 감량 및 만성질환 예방에 활용 

• 데이터의 밀도가 높은 편이지만 사용성에 따라 데이터의 수집량 

및 통계적 분석에 대한 편차가 큰 편

라이프로그의 종류(2) : 영양 데이터 
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• 자가 측정용 의료기기를 활용하여 측정된 임상 데이터 

• 임상 현장에서 측정하던 데이터를 일상 환경에서 연속적으로 

측정 가능 

• 임상 환경에서 인지하지 못하는 현상 및 fluctuation을 관찰

할 수 있음 

• 기기의 숙련도에 따라 정확도 이슈가 있음

라이프로그의 종류(3) : 자가 측정 임상 데이터 



• 헬스케어 서비스와 사용자의 대화 로그  
- 메시지 기반의 커뮤니케이션 데이터 
- 의료인뿐만 아니라 준의료인까지 포함하는 포괄적인 제공주체 
- 향후 인공지능 엔진 학습의 주요 데이터가 될 것으로 전망 

• 사용자 간의 그룹 활동 데이터  
- 동일한 질환으로 진단받은 환자군의 그룹 소통 데이터 
- 페이스북, 인스타그램 등의 SNS 채널에서 수집되는 데이터까지
도 확장 가능

라이프로그의 종류(4) : 커뮤니케이션 데이터
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• 딥러닝/머신러닝 기능을 활용하여 기존 

사람 의사보다 높은 진단율 보여줌 

• IBM Watson, Google의 Deepmind 등

이 선두 주자 

• 영상 판독, 진단의 정확성을 높이는 방향

으로 의료에 활용 

• 향후 의료인력을 대체할 것으로 기대

의료 인공지능 
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IBM 왓슨硏 마이클 카라식 수석부사장

“컴퓨터 역사 자체가 인간이 수동으로 하는 것을 자동화하는 과정이라고 볼 수 있다.” 

“왓슨은 사람들에게 도움이 되는 존재다. 사람들이 보다 잘 분석할 수 있도록 돕고  

기억하지 못하는 것을 기억해 내는 부분에서 돕고 있다.”

“강조하고 싶은 것은 Watson의 목적이 인간의 인지 능력을 강화(augment)시키는 것

이지, 결코 인간을 대체하기 위한 것이 아니라는 점이다.” 

“Watson은 치료 결정을 내린다기보다는 의사에게 가능한 치료 권고안 

(recommendation)을 제공하는 것이다.”
IBM 왓슨 CTO, Rob High

출처 : 손재권 기자 블로그/최윤섭의 헬스케어 이노베이션 블로그

과연 인공지능이 인간을 대체할 것인가? 
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원격 진료 서비스 

• Teladoc 
- 미국의 대표적인 원격 진료 회사 

- 보험사와 연계한 B2B 사업에 집중 

- 간단한 질환을 빠르게 처리하여 불필요한 

의료비 발생을 줄임 

- 주식 시장 상장 후 순항 중 

• 보험 체계 별 접근이 중요  
- 미국 시장에서는 비용 효과적인 서비스  

- 국내에서는?
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• 미국 성인 중 *8,600만명이 전당뇨

• 전당뇨 인구의 90%가 인지하지 못하는 상황

• 15~30%의 전당뇨 인구가 5년 내에 당뇨 발병

• Center of Disease Control(CDC)에서 

National Diabetes Prevention Program 
(NDPP)을 운영하여 전당뇨에서 당뇨로 진행을 
막고자 함


• 라이프로그 기반의 생활습관개선이 주요 내용

출처 : http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/about/index.html

미국 모바일 당뇨병 예방 프로그램

http://www.cdc.gov/diabetes/prevention/about/index.html


• 보건소를 중심으로 모바일 플랫폼을 
활용한 만성질환 예방 서비스 제공 
- 보건소의 예방 기능을 강화 
- 접근성을 늘려 더 많은 시민들에게 
서비스 제공 
- 시범사업 이 후 본사업 준비 중  
(현재 70개 보건소까지 확장)

보건소 모바일 헬스케어 사업



• 국내 민간 보험사 최초로 당뇨병 관리 솔루션 제공  
- 당뇨 고객들의 위험율을 직접 관리하겠다는 니즈  
- 환자들의 라이프로그, 혈당 자가 관리를 도움 
- 강북 삼성 병원에서 콘텐츠 제공 

• 글로벌 트렌드와 유사한 움직임 
- 미국의 보험사는 전화 기반의 만성질환 관리 프로그램을 디
지털로 전환하는 추세 
- 일본에서도 직장 기반으로 만성질환자를 대상으로한 예방 
및 관리 서비스를 제공하도록 권고 

국내 당뇨병 관리 프로그램



디지털 헬스케어 관련 고려점
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• 구글 글래스의 예 

• 의료 현장에서 활용도가  

매우 높음 

• 의료비를 어떻게 줄일 것인지 

명확하지 않음 

• 결국 의사 본인이 자비를 내고 

사는 수준에서 멈춤

헬스케어의 비즈니스 모델 
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• 제약사나 병원에서 만든 앱은 공급자의 니즈만 반영하여 시장에서 경쟁력 있는 제

품을 만들어내지 못함

헬스케어의 비즈니스 모델 
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• 수분 섭취량을 기록하는 것이 오히려 어플리케이션의 활용도를 낮춤 

• 사진을 찍어 자동으로 칼로리를 기록한 그룹에서 오히려 체중 증가

필요한 기능 vs. 쓰이는 기능 
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• 스트레스를 측정하는 것이 내 스트레스를 줄이는데 어떤 도움을 주는가? 

• 수면 패턴을 측정하여 더 잠을 잘 잘수 있는가?

문제를 해결할 수 있는가? 



감사합니다


